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Koloscopi for inneliggande patienter
avd g 7 och g9 Gallivare Sjukhus

Bakgrund

Undersdkningen innebar att man for in en béjlig sond via dndtarmen eller
stomidppning for att undersoka hela tjocktarmen med hjélp av en kamera.
Vid behov tas &ven biopsi, polypectomi. Undersokningen bokas via en-
doskopimottagningen.

Atgardslista/Checklista

Forberedelser

Nutrition

Patienten far 4ta fast foda fram till utsatt tid. Se nedan. Déarefter endast klar
dryck, t ex saft (inte réd), buljong, klar naringsdryck, kaffe eller te utan
mjolk (inte kolsyrad dryck) dnda fram till undersékningen.

Lakemedel

Det gar bra att patienten tar sina lakemedel undersokningsdagen. Tank pa att
ge medicinerna minst 1 timma innan pabdrjad laxering, da de annars kan
passera for snabbt i kroppen eller ge lakemedel nér magen stannat av.
Lakemedel som paverkar blédningstiden ska vara utsatt innan undersok-
ning.

Om patienten har diabetes se éver insulinjustering och kontrollera blod-
sockervérde noggrant under forberedelserna.

Elimination

Har patienten trog mage eller férstoppningsproblematik ge Klyx eller Micro
vid uppstart av laxering. Plenvu verkar oftast inom 1-2 timmar och patienten
bor befinna sig néra en toalett.

Beredning och administrering av Plenvu
Dos 1

1. Blanda dos 1 (1 dospase markt med Dos 1) med 500 ml vatten.

2. Hall upp ytterligare 500 ml valfri klar vétska ex. vatten i en annan
kanna.

3. Be patienten dricka langsamt under 45-60 minuter vartannat glas
klar dryck och Plenvu tills allt &r uppdrucket, totalt 2000 ml = 1 liter.
Borja garna med ett glas vatten for att minska risken for illamaende

Dos 2

1. Blandatill dos 2 (2 dospasar, markta med Dospase A och Dospase
B) med 500 ml vatten.
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2. Hall upp ytterligare 500 ml valfri klar vétska ex. vatten i en annan
kanna.

3. Be patienten dricka langsamt under 45-60 minuter vartannat glas
klar dryck och Plenvu tills allt &r uppdrucket, totalt 2000 ml = 1 liter.
Borja gdrna med ett glas vatten for att minska risken for illamaende.

Om undersdkningen ska goras fore kl 10:00
Dagen fore undersékning:
Ingen fast foda efter kI 12:00.

Dos 1
Dos 1 av Plenvu tas kI 15:00 dagen foére undersokningen.

Dos 2
Dos 2 av Plenvu tas kI 19:00 dagen fore undersékningen.

Om undersdkningen ska goras efter kl 10:00
Dagen fore undersékning:
Ingen fast foda efter kl 13:00.

Dos 1
Dos 1 av Plenvu tas kI 19:00 dagen fore undersékningen.

Dos 2

Dos 2 av Plenvu ska tas enligt schema utifran undersokningstid:
Om undersokning ar planerad:

Klockan 10:00 — ska dos 2 tas kI 06:00.

Klockan 11:00 — ska dos 2 tas kl 07:00

Klockan 12:00 — Ska dos 2 tas kI 08:00

Klockan 13 eller senare — Ska dos 2 tas kI 09:00

= Patienten ska ha en fungerande PVK.

= Transport till endoskopimottagningen sker i sdng. Se till att séngen
ar b&dddad med extra underlagg.

= Patienten ska vara kladd i t-shirt/skjorta samt bldja/natbyxor med in-
kontinensskydd. (Ska inte ha pa sig langbyxor)

Kontakt

Endoskopimottagningen plan 3 (Gemensam mottagning)
Tel: 19663
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