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GÄLLER FÖR VERKSAMHET  DOKUMENT-ID, VERSION PROCESS 

[Gäller för verksamhet] VARD-5-11887, 1.0 [Process] 

GODKÄNT DATUM  ANSVARIG PROCESSLEDARE 

2024-02-04 Torbjörn Espling Johanna Lindmark Larsson 

Koloscopi för inneliggande patienter 
avd g 7 och g9 Gällivare Sjukhus 

Bakgrund 
Undersökningen innebär att man för in en böjlig sond via ändtarmen eller 

stomiöppning för att undersöka hela tjocktarmen med hjälp av en kamera. 

Vid behov tas även biopsi, polypectomi. Undersökningen bokas via en-

doskopimottagningen.  

Åtgärdslista/Checklista 
Förberedelser 

Nutrition 

Patienten får äta fast föda fram till utsatt tid. Se nedan. Därefter endast klar 

dryck, t ex saft (inte röd), buljong, klar näringsdryck, kaffe eller te utan 

mjölk (inte kolsyrad dryck) ända fram till undersökningen.  

Läkemedel 

Det går bra att patienten tar sina läkemedel undersökningsdagen. Tänk på att 

ge medicinerna minst 1 timma innan påbörjad laxering, då de annars kan 

passera för snabbt i kroppen eller ge läkemedel när magen stannat av.  

Läkemedel som påverkar blödningstiden ska vara utsatt innan undersök-

ning.   

Om patienten har diabetes se över insulinjustering och kontrollera blod-

sockervärde noggrant under förberedelserna. 

Elimination  

Har patienten trög mage eller förstoppningsproblematik ge Klyx eller Micro 

vid uppstart av laxering. Plenvu verkar oftast inom 1-2 timmar och patienten 

bör befinna sig nära en toalett.  

Beredning och administrering av Plenvu 

Dos 1 

1. Blanda dos 1 (1 dospåse märkt med Dos 1) med 500 ml vatten. 

2. Häll upp ytterligare 500 ml valfri klar vätska ex. vatten i en annan 

kanna. 

3. Be patienten dricka långsamt under 45-60 minuter vartannat glas 

klar dryck och Plenvu tills allt är uppdrucket, totalt 1000 ml = 1 liter. 

Börja gärna med ett glas vatten för att minska risken för illamående 

Dos 2 

1. Blanda till dos 2 (2 dospåsar, märkta med Dospåse A och Dospåse 

B) med 500 ml vatten.  
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2. Häll upp ytterligare 500 ml valfri klar vätska ex. vatten i en annan 

kanna.  

3. Be patienten dricka långsamt under 45-60 minuter vartannat glas 

klar dryck och Plenvu tills allt är uppdrucket, totalt 1000 ml = 1 liter. 

Börja gärna med ett glas vatten för att minska risken för illamående.  

Om undersökningen ska göras före kl 10:00 

Dagen före undersökning:  

Ingen fast föda efter kl 12:00.  

Dos 1  

Dos 1 av Plenvu tas kl 15:00 dagen före undersökningen.  

Dos 2 

Dos 2 av Plenvu tas kl 19:00 dagen före undersökningen.  

 

Om undersökningen ska göras efter kl 10:00 

Dagen före undersökning: 

Ingen fast föda efter kl 13:00.  

Dos 1 

Dos 1 av Plenvu tas kl 19:00 dagen före undersökningen. 

Dos 2  

Dos 2 av Plenvu ska tas enligt schema utifrån undersökningstid: 

Om undersökning är planerad: 

Klockan 10:00 – ska dos 2 tas kl 06:00.  

Klockan 11:00 – ska dos 2 tas kl 07:00 

Klockan 12:00 – Ska dos 2 tas kl 08:00 

Klockan 13 eller senare – Ska dos 2 tas kl 09:00 

 

 Patienten ska ha en fungerande PVK. 

 Transport till endoskopimottagningen sker i säng. Se till att sängen 

är bäddad med extra underlägg.  

 Patienten ska vara klädd i t-shirt/skjorta samt blöja/nätbyxor med in-

kontinensskydd. (Ska inte ha på sig långbyxor) 

Kontakt 

Endoskopimottagningen plan 3 (Gemensam mottagning) 

Tel: 19663 

 


